i
&

£
SR
N

Deutsche Gesellschaft fur Sozialpadiatrie
und Jugendmedizin e. V.

Pressemitteilung der Deutschen Gesellschaft flir Sozialpadiatrie und Jugendmedizin
»Neu im SPZ“ — Offene Online-Austausch-Plattform fiir jiingere Sozialpadiater:innen

Berlin, 24.05.2024. Woran liegt es, dass Behandlungen von entwicklungsverzogerten Kindern nicht
zum Erfolg fihren? Welche Griinde gibt es, wenn Eltern Therapien abbrechen oder Probleme haben,
Termine (iberhaupt erst einmal wahrzunehmen? Das sind zwei zentrale Fragen, auf die die Initiative
,Neu im SPZ“ Antworten finden mochte. SPZ steht fir Sozialpadiatrische Zentren, von denen
bundesweit iber 160 etabliert sind. Das ,therapeutische Scheitern” bewegt alle sozialpadiatrisch
tatigen Fachkrafte, bekréftigt die Physiotherapeutin Sabrina Eich aus Krefeld, eine von rund 30
Mitwirkenden in dem neuen Biindnis, das unter dem Dach der Deutschen Gesellschaft flr
Sozialpadiatrie und Jugendmedizin (DGSPJ) fungiert. Mit dem neuen Kreis sollen neue und
nachriickende Kolleginnen und Kollegen angesprochen, zusammengefiihrt und gestarkt werden, die
in der Sozialpadiatrie unterhalb der Fliihrungsebene arbeiten.

Sozialpadiatrie ist die Wissenschaft von den duReren Einflissen auf Gesundheit und Entwicklung im
Kindes- und Jugendalter und damit eines der zentralen Querschnittsfacher in der gesamten Kinder-
und Jugendmedizin. Zu ihren Aufgaben gehort die praktische Umsetzung dieses Wissens in
Pravention, Kuration und Rehabilitation mit besonderer Berticksichtigung von Lebensbewaltigung und
gesellschaftlicher Teilhabe. Daher ware es gut, so unterstreicht Dr. Lena Herzer aus dem SPZ Stuttgart,
wenn sich an der neuen Initiative auch sozialpadiatrische Fachkrafte auBerhalb eines SPZ — etwa aus
dem ambulanten Bereich oder aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD) — beteiligen wiirden.

Im Vordergrund steht der Austausch - per Videokonferenz alle 6 bis 8 Wochen — zwischen den
Kolleginnen und Kollegen ohne die Beteiligung von Fihrungskraften oder die jeweiligen direkten
Chefinnen oder Chefs, bekraftigt Dr. Nina Derkum aus Berlin. Dabei geht es konkret um Themen wie
ein gutes Zeitmanagement oder eine sinnvolle Termingestaltung etwa in einem SPZ oder einer Praxis.
Ein weiteres grofRes Thema ist die Einarbeitungszeit in einem neuen Job. Politisch in die Offensive
gehen mochte das neue Biindnis ,,Neu im SPZ“ dagegen zunachst nicht. ,,Wir sind noch im Aufbau und
missen uns erst mal finden”, sagt Lena Herzer. Dazu gehort es in nachster Zeit vor allem, weitere in
der Sozialpadiatrie relevante Berufsgruppen — wie Psychologen oder Sozialarbeiter und mehr
Therapeuten — zu gewinnen. So wie im richtigen Leben, in dem die Sozialpadiatrie bei der Behandlung
kranker oder entwicklungsverzégerter Kinder auch nur im Team erfolgreich sein kann.
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